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Спортивно-історичний конкурс

«Ми роду козацького діти…»
Для учнів 5-6 класів
Мета:

- розширення знань учнів з життя запорізького козацтва;

- виховування поваги до героїв наших предків, любов до рідного краю;

-поглиблення в ігрових умовах почуття відповідальності та обов'язку перед своєю командою;

- виховання волі до перемоги, організованості, колективізму.

Обладнання та матеріали: м'ячі, гімнастичні мати, гімнастичні палички, дощечки. 
Програма конкурсу

Вчитель. 14 жовтня православні  християни відзначають Днем українського козацтва. У незалежній Україні це свято  офіційно існує з 1999 року. 


Кожен в Україні чув про козаків. Про них написано багато наукових книжок, художніх творів, знято фільмів. Про козацький рід і його ватажків говориться в урочистій пісні нашої держави – Гімні України.

Відео «Гімн України»
Козак в уявленні українця – це звитяжний воїн, що не розлучається з шаблею, захисник Вітчизни, оборонець прав, віри, звичаїв та гідності кожного, хто живе під небом України.

Дитина. Добрий день, вам, друзі щирі,

              Хай живеться вам у мирі,

              Не минайте нашу хату,

              Бо у нас сьогодні свято.

Ведуча. Сьогодні, гадаєм, якраз буде вчасно,

               Щоб був у вас дійсно у всіх гарний настрій,

               Упоравшись з ділом, хіба нам не варто

              Зустрітися з силою, піснею, жартом.

Відео про козаків
Ведуча. Минули століття з того часу, як на лівому березі Дніпра мужні та 


вільнолюбиві чоловіки заснували Запорозьку Січ. Світ назвав їх 


козаками. Хто ж такі козаки?

Дитина 1.  Козаки – це вільні люди,

                  Козаки – безстрашні люди!

Дитина 2.  Козаки – борці за волю,

                  За народу кращу долю!

Дитина 3. Козак – це людина чесна і смілива,

                  Найдорожча йому – Батьківщина! 

Ведуча. А що ви знаєте про Запорізьку Січ?

Дитина 1. Знаємо, що славна Січ

                 Ворогам ішла навстріч,

                 Рідну землю захищала,

                 І народ наш прославляла!

Дитина 2. Воювали козаки за порогами ріки,

                 Збудували собі Січ, ворогам дали відсіч!

«Ми козаки»
музика і слова Михайла Назарця

Ми козаки, ми гордість України,

Зростаєм і вчимось ми у батьків!

Як неньку-Україну нам любити

І захищать її від ворогів.

Нехай в путі ясна зоря нам світить,

І поведе до кращого життя,

Ми козаки, ми України діти,

І доля в нас з країною одна!

Приспів:

Козацькі вірші, козацькі пісні,

Лунають у наших серцях

Козацькі слова, козацькі діла,

Ненька Україна в нас одна!

Ми козаки, ми України сила,

Хай пісня над Вітчизною летить,

Ми любим Батьківщину, небо й квіти,

В майбутнє шлем свій сонячний привіт!

Ми вірим, підніметься Україна,

І зацвіте нарешті рідний край,

Ми козаки – ми України діти,

Ти разом з нами пісню цю співай!

Приспів:
Ведуча: Щоб підтримати бойовий дух козаків, до нас завітали дівчата. 
 Перша дівчинка: 
Тримайся, козаче, сміливим будь,



Козак не плаче, це не забудь.




Нехай невдача, нехай біда,





Ніщо не зламає козака. 

Друга дівчинка:

 Козаки люблять жарт і надзвичайний гарт, 



Вітчизну й волю вміють захищати,




А чи зумієш ти, як вільні козаки,





Себе в змаганні нині показати?

Третя дівчинка: 
Пора вже починать, бо сурми вже сурмлять



І хочеться розваги бачить нам.




Зібралися вже всі, щоб дружньо вболівать, 





Змагайтесь, як годиться козакам!

Ведуча: Дякуємо, дівчата, за такі гарні слова!

ВЕДУЧА.

  Оцінюватиме змагання журі у складі ( називає членів журі).
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ведучий. Жили козаки куренями так, як ми у школі своїми класами. У кожного курені був свій отаман – найсильніший та найрозумніший козак.Отже, сьогодні змагатимуться 2 курені. Почнемо з привітання команд: назва, девіз та емблема куреня.

1. ПРИВІТАННЯ КУРЕНІВ ОДИН ОДНОМУ.

 Отаман першого куреня (командує).

Козаки, рівняйсь! Струнко! Наша назва?! 
«Гетьман»
Наш девіз:

Ми прийшли сюди сьогодні,

Щоб усіх вас розважати,

          І свої могутні сили всім вам показати.
ПРИВІТАННЯ СУПЕРНИКАМ:

 «Нехай знає рідна мати – вільна Україна:

 Козаки ми ще маленькі – зате гідна зміна».

 Отаман другого куреня (командує).

 Козаки, рівняйсь! Струнко! Наша назва?!
«Запорожці».
 Наш девіз:

Ви — команда дуже сильна,

Ми — команда ще сильніша.

Проти вас ми будем грати,

          Постараймось обіграти.
ПРИВІТАННЯ СУПЕРНИКАМ:

 Душу й тіло ми положим

 за нашу свободу

 І покажем, що ми, браття, -

 Козацького роду.

ГЕТЬМАН. Вільно.

Ведучий.  Якось трапилося лихо, забрали у полон друзів козаків та відвезли їх на чужому до ворожого стану!

       А як би ваші друзі потрапили у біду, допомогли би їм?

Діти. Так!

Ведучий.  Добре, вважатимемо себе справжніми козаками, і відправимось у цікаву подорож до далекої ворожої фортеці, щоб визволити своїх друзів! Готові до випробувань?

Діти. Готові?
Учень. А тепер ми без вагання
   Починаємо змагання.

    Козаки, вам у поході

       
    Стануть чоботи в пригоді.
2. КОНКУРС «ЧОБОТИ».

Є дві пари чобіт великого розміру. Учасники по черзі взувають чоботи, добігають у них до стільця, який розміщений навпроти кожного куреня, оббігають його, повертаються і передають чоботи наступному учасникові.
3. КОНКУРС «ЯК КОЗАКИ КАРТОПЛЮ ЗБИРАЛИ».

Учасник від кожної команди біжить до «городу» (обруча, у якому лежить картопля), бере «картоплину» (м’ячика) й кидає її у відро, яке стоїть на певній відстані, потім повертається до своєї команди, передаючи естафету наступному учаснику. Далі те саме виконують всі члени команди.
4. КОНКУРС «КОЗАК - ЇЗДЕЦЬ».
Молодці! Провізію у дорогу зібрали. Тоді сідаймо на своїх коней та вирушаймо у похід. Коні наші дуже вередливі, тож вам потрібні неабиякі зусилля, щоб утриматись у сідлі. Наступне випробування для найспритніших козаків.

Їздець їй-бо хороший з козака,

Їздити на конях треба вміти,

Їжаком не всидиш — заповідь така,


Їздить реп’яхом навчіться, діти.


Учасник від кожної команди пересувається стрибками, тримаючи між ногами м’яч («кінь»), до куба. Потім повертається назад, передає м’яч наступному учаснику. Якщо м’яч випав — учасник піднімає його і грає далі.
5. КОНКУРС «ПЕРЕПЛИВИ РІЧКУ».


Перед нами перешкода. Ми на своїх конях прискакали до широкої бурхливої річки. І нам потрібно переправитися на інший берег. Відпускаємо коней на пасовище, а самі переправляємося через річку. На протилежному березі стоять човни, за допомогою яких ми це робитимемо.

Кожна команда отримує один гімнастичний обруч. Перший учасник (курінний отаман) стоїть «на протилежному березі річки» — на відстані кількох метрів від своєї команди всередині обруча. За сигналом біжить до своєї команди, накидає обруч на наступного учасника, і вони разом «переправляються» — біжать до місця переправи, де перший учасник залишається, а другий повертається за наступним. І так далі, доки вся команда не переправиться на «протилежний берег річки».
6. КОНКУРС «ПОЇЗД».


  Як відомо, козаки вміли швидко бігати, навіть доганяли й ловили дикого коня. А чи вміють так швидко бігати учасники наших змагань? Зараз перевіримо. За моїм сигналом отамани біжать навколо поворотного прапорця, підбігають до команди, чіпляють одного воїна (зачіпають обов`язково правою рукою за ліву), вони вдвох оббігають навколо прапорця й назад, чіпляють третього воїна й усе повторюється, доки не заберуть останнього. 


Переправа була нелегким випробуванням, тому зараз нам потрібно трохи відпочити та відновити сили. А як козаки можуть відновити свою силу?
7. КОНКУРС МАЙСТЕРНИХ ХУДОЖНИКІВ.


На прикріплених аркушах паперу кожна команда повинна намалювати козака на повний зріст. Один учасник біжить – малює голову, повертається, тоді наступний – тулуб і т.д. Виграє команда, яка швидко, згуртовано, акуратно і точно намалює козака.

8.КОНКУРС «ХТО КОГО ПЕРЕТАНЦЮЄ».


Козацький танець був не просто танцем для душі. Це були спеціальні акробатичні вправи, які допомагали козаку навіть у бою.

 Козак, як вихор, міг із шаблею в руках, вистрибуючи, виконувати спеціальні елементи танцю. Самі вороги говорили, що важко битися з козаком, в якого вселився ніби сам біс. Це козаку допомагав танок.

 Отож, спробуйте і ви свої сили в танці. Умови конкурсу: Хто довше танцюватиме навприсядки, той – переможець.

9.КОНКУРС «КОЗАЦЬКА КМІТЛИВІСТЬ».


  Курінь, який відповідає першим, отримує бал. Читаємо швидко.

· Кого називали козаком? (Вільну людину).

· Хто стояв на чолі козацького війська? (Гетьман).

· Як називали хати, в яких жили козаки? (Курінь).

· Де розташовувались козацькі табори? (Запорізька Січ).

· Про яку деталь козацького вбрання казали: «Широкі, як Чорне море». (Шаровари).

· Як називалась козацька зачіска? (Оселедець).

· З ким вели війни козаки за незалежність? ( З Туреччиною, Польщею).

· Які імена козацьких гетьманів вам відомі? (Богдан Хмельницький, Іван Мазепа, Петро Полуботок...)

· А чи знаєте ви ім`я дивовижного гетьмана – силача, який легко міг зламати руками підкову? (Іван Підкова).

Наші славні козаки

Позмагались залюбки.

Всі здолали перешкоди,

Пройшли крізь вогонь і воду.

Молодці так молодці,


Побратаймось, козаки!
Ведучий.   Слово для підведення підсумків змагань надається журі.

Привітаймо переможців,


Славних наших запорожців!
Дитина 1.  

 Хай не буде суперечок




 Серед нас ніколи!

 


 Нехай спорт нас об`єднає




 В нашій рідній школі!

Дитина 2.        Здорові діти – нація здорова,




 Багата Україна і чудова.




 Тож здоровими ростіть,




 В майбутнє добрими ідіть.

Дитина 3.
          Улюблена Богом перлина,

               

Для всіх українців одна,

                 

Козацька моя Україна,

              

Хлібів золотих сторона!
Дитина 4.           Ми дуже любим весь наш край,         
                 

І любим Україну,                                 
               

Її лани, зелений гай,                           
                  

В саду — рясну калину.

«Діти України»

музика і слова В.Куртяк
Дав нам Бог лани широкі і степи й поля!

Дав нам Бог гори високі, ріки і моря!

Дав нам Бог гаї зелені, пісню солов'я!

Дав нам Бог молитву неба, мамині слова!

Приспів:

Діти України, квіти України!

Діти України чисті, як сльоза!

Діти України, квіти України!

Діти України це ти і я!

Діти України, квіти України!

Діти України це ти і я!

Дав нам Бог чудову мову, слово кобзаря,

Душу сповнену любові, мудрості й добра!

Тож співаймо українці, разом ти і я,

Що би квітами рясними розцвіла земля!

Приспів.

Діти України!

Приспів.
Вчитель.   Ось і закінчилися змагання. Наші команди показали, що вони - гідні нащадки славного козацького роду, справжні козаки.

 
Навчайтеся бути здоровими! І навчайте цього інших людей, що оточують вас.

 
Успіхів вам і здоров`я![image: image4.jpg]






«Ми роду козацького діти…»
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